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Dllagno§t1co e Acées e Atividades Concretizacdo | Concretizacdo- | Concretizacao- Avaliacdo- instrumentos e
Temas (situacdes a Objetivo(s) Meta(s) Previ R Int ient Calendarizacs Indicad d itorizacs
melhorar) revistas ecursos ntervenientes alendarizagéo | Indicadores (ﬂe monitorizacéo
e avaliacao de acgoes)
A existéncia de -Reduzir o consumo / | - Reduzir o -Verificacao dos - Comunidade | - Comunidade: - Ao longo do - Analise dos mapas de registo /
habitos de consumo desperdicio de agua, | consumo de agua | consumos mensais educativa: - Junta de ano letivo. monitorizacao e dos graficos de
despesistas: abrir a promovendo habitos na escola. (Contador da Agua): alunos, Freguesia do analise comparativa.
torneira no maximo de consumo que - Instituir praticas | Elaboracdo de mapa de | professores, Laranjeiro e - Materiais construidos.
para lavar as maos, visem poupar agua. de consumo registo / auxiliares e Feijo. - Diligéncias efetuadas.
beber agua, lavar - Consciencializar recomendaveis. monitorizacao; técnicos da - Camara
utensilios... para a necessidade - Eliminar os -Construcao de J.F.L., C.M.A. | Municipal de
-Necessidade de de racionalizar fatores de graficos (analise - S.MLALS. Almada e
reparacao de consumos e para a desperdicio. comparativa). - Materiais S.M.A.S.
autoclismos e de importancia da agua - Alertar, -Constituicao de diversos.
torneiras. na sustentabilidade sensibilizar a equipas de verificacao
- Necessidade de do planeta e da vida. | comunidade para | de desperdicios.
substituicao das - Tomar consciéncia a necessidade de | - Construcao de
Agua torneiras existentes de que a agua é um racionalizar o cartazes, sinalética

por outras com
doseador ou sensor.

recurso natural finito
e imprescindivel.

consumo de agua
e de evitar
desperdicios.

que apele as boas
praticas de consumo.

- Solicitar a reparacao/
substituicao das
torneiras (por outras
com doseador ou
sensor) e dos
autoclismos.

- Elaboracao de um
panfleto de
sensibilizacao para a
necessidade de
pouparmos agua,
dirigido a comunidade.
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- Constatacao - Identificar fatores -Dar a conhecer - Publicitacao (junto - Comunidade | - Comunidade: - Ao longo do - Participacao, interesse e
(resultado da de poluicao dos 0s principais das outras turmas) da educativa: - Oceanario de ano letivo. envolvimento dos alunos
experiéncia, das mares, oceanos, rios. | fatores de zona maritima alunos, Lisboa. relativamente as tematicas a
vivéncias individuais - Sensibilizar para a poluicao dos economica e exclusiva | professores, -E.M.E.P.C. explorar.
e coletivas) de mudanca de habitos, | oceanos, mares, de Portugal. auxiliares, - Pesquisas realizadas; recolha
elementos poluentes | comportamentos. rios... - Construcao de encarregados e selecao da informacao.
nos rios, mares e - Valorizar e realcar a | - Divulgar a cartazes e de de educacao. - Materiais de divulgacao
praias. importancia dos importancia dos informacao audiovisual | - Materiais de construidos
oceanos, mares, oceanos, mares, sobre biodiversidade desgaste.
rios... no equilibrio e rios... no aquatica e fatores de - Equipamento
sustentabilidade equilibrio e poluicao, assim como audiovisual.
Mar ambiental, na sustentabilidade | das riquezas
manutencao da ambiental e na ambientais e
biodiversidade, assim | manutencao da econdmicas dos
como econdmica. biodiversidade. oceanos.
- Informar sobre - Realizacao de
as riquezas e debates, discussao e
vantagens analise dos temas a
econodmicas da debate.
exploracao
sutentavel dos
oceanos.
- Necessidade de - Reduzir o lixo - Obter os - Realizar a separacao -Comunidade - Comunidade: - Ao longo do -Divulgacao e analise dos mapas
mais contentores existente nos espacos | contentores seletiva de lixos / educativa: - Junta de ano letivo. de registo / monitorizacao.
para a separacao exteriores e de necessarios (para | residuos, ndo so na alunos, Freguesia do - NUmero de recipientes,
seletiva de lixos / recreio. toda a escola) de | sala de aula, mas em professores, Laranjeiro e contentores obtidos.
residuos. - Envolver todos na modo a realizar- toda a escola. auxiliares, Feijo. - Aumentar a recolha e o
- Necessidade de se separacao e recolha se a separacao e - Criar “Brigadas encarregados - Camara encaminhamento, nas
Residuos realizar, sem seletiva dos lixos recolha seletiva Verdes” que de educacao. Municipal de campanhas, de materiais
excecoes, a produzidos. dos residuos, por | verifiquem e - Materiais Almada. reciclaveis.
separacao dos - Estabelecer todos. monitorizem a diversos. - Amarsul. - Materiais construidos.

residuos e de se
proceder,
diariamente, a
recolha seletiva.

- A existéncia de lixo

parcerias com
instituicées
relacionadas e
responsaveis pela
recolha, gestao e

- Criar habitos e
comportamentos
que resultem na
reducao de lixos
nos espacos

existéncia de lixos no
recreio.

- Recolhas seletivas e
regulares de lixo,
existente nos espacos
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no chao nos espacos tratamento de exteriores e de exteriores e de - Comunidade | - Comunidade: - Ao longo do - Divulgacao e analise dos
exteriores e de residuos. recreio. recreio, com pesagem educativa: - Junta de ano letivo. mapas de registo /
recreio. - Participar nas - Envolver toda a | e registo mensal alunos, Freguesia do monitorizacao.
- Contribuir e campanhas de comunidade (graficos-“Lixometro”) | professores, Laranjeiro e - NUmero de recipientes,
participar nas recolha e encaminhar | educativa nas e divulgacao as outras auxiliares, Feijo. contentores obtidos.

Residuos campanhas de 0 maior nimero de campanhas de turmas. encarregados - Camara - Aumentar a recolha e o
recolha de materiais | residuos possivel recolha de - Construcao de de educacao. | Municipal de encaminhamento, nas
reciclaveis, onde o (eletrodomésticos, materiais contentores de recolha | - Materiais Almada. campanhas, de materiais
lema seja os “3 R”. aparelhos eletronicos | reciclaveis, onde - Solicitar, diversos. - Amarsul. reciclaveis.

tinteiros, lampadas, o lema seja os “3 | regularmente, a - Materiais construidos.
pilhas, baterias, R”. comunidade educativa
tampas, rolhas...). a participacao nas
campanhas de recolha
de materiais
reciclaveis.
- A existéncia de -ldentificar - Cumprir com - Divulgacao do - Comunidade | - Comunidade: - Ao longo do - Analise dos mapas de registo /
habitos de consumo diferentes fontes de sucesso o “Projeto Missao educativa: - Camara ano letivo. monitorizacao e dos graficos de
despesistas: luzes energia. “Projeto Missao Reduzir” a toda a alunos, Municipal de analise comparativa.
acesas sem - Identificar, Reduzir”. escola e envolvimento | professores, Almada. - Verificacao da reducao do
necessidade (salas de | reconhecer energias - Reduzir os e participacao de todos | auxiliares, - A.G.E.N.E.A.L. consumo.
aula, quadros, amigas do ambiente consumos (comunidade). encarregados - A.D.E.N.E. -Obtencao do valor monetario
refeitorio, ginasio, e as poluentes e energéticos da - Cumprimento das de educacao. - E.R.S.E. poupado em proveito da escola.
casas de banho, prejudiciais. nossa escola. atividades previstas no | - Materiais de -Divulgacao e envolvimento
zonas de acesso...). - Mudar atitudes, - Aplicacao de Projeto: constituicao informacao e realizado.
Energia - A necessidade de comportamentos, praticas da equipa da energia, de trabalho, - Materiais elaborados.

substituicao de
algumas lampadas
fluorescentes por
lampadas
economizadoras e a
implementacao de
detetores de
presenca.

habitos de consumo.
- Reduzir ou eliminar
os desperdicios,
reduzindo os
CONsSuMmos.

recomendaveis de
consumo.

aulas sobre energia,
diagnostico de
eficiéncia energética,
distribuicao de tarefas
(brigadas - verificacao
de despesismo, registo
e analise do consumo,
pedir a substituicao de
lampadas fluorescentes
por lampadas
economizadoras.

adquiridos no
ambito do
Projeto.

- Lampadas
economizador-
ase
detetores.
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Mobilidade

- A utilizacao do
carro como meio
preferencial de
transporte para a
escola.

- Grande
concentracao de
automoveis nas
imediacdes da escola
e estacionamento
ilicito (em cima de
passeios, no meio da
praceta, frente ao
portao da escola.

- Sensibilizar para a
necessidade de se
encontrar formas de
mobilidade menos
poluentes, sempre
que possivel: a
utilizacao de
transportes publicos,
a deslocacao a pé ou
de bicicleta.

- Promover a
mudanca de
habitos e de
comportamentos,
relativos a
mobilidade, mais
saudaveis e
amigos do
ambiente.

- Divulgar os
beneficios
econdmicos e
ambientais.

- Promover e divulgar
regras de seguranca e
bem-estar, no ambito
da Seguranca
Rodoviaria.

- Campanha de
sensibilizacao e
divulgacao, junto da

comunidade educativa.

- Comunidade
educativa:
alunos,
professores,
auxiliares,
encarregados
de educacao.

- Comunidade:

- Junta de
Freguesia do
Laranjeiro e
Feijo.

- Camara
Municipal de
Almada.

- P.S.P. de
Almada.

- AN.S.R.

- Renault.

- Ao longo do
ano letivo.

- Participacao, interesse e
envolvimento dos alunos,
relativamente a tematica a
explorar.

-Divulgacao, junto da
comunidade.

- Producodes, trabalhos
realizados.

Temas a trabalhar por anos de escolaridade:

42 Anos

Pré-Escolar - Agua
12 Anos — Mobilidade
22 Anos — Mar

32 Anos — Residuos

- Energia




